Parents understand stages of child development
and are able to help their children at each stage

Parents can manage everyday stress and have a
more nurturing relationship with their child

Family Capacities » .

Healthy Parenting
‘Children

o-5who
were
breastfed
at least 6
months?

Parent Confidence

Of parents think air
pollution in East LA is affec-
ting their family’s health4

31% of parents don't know

Managing Stress

@ children whose parents
rate low to moderate on
Parent Aggravation Scale*

Parents who score high on the scale are frequently frustrated by their
child’s behavior and don't have other ways to redirect it.

Parent/Child Activities*

Children who sing songs/play music

everyday with parents/family

Children who are told stories everyday by

parents/family

‘Children who were read to everyday by

parents/family

mEast LA m LA County

‘ Parents feel confident they usually
make the right decisions in raising or
caring for their children?
AllBest Start

65% Communities

4,8% m EastLA

Substantiated Cases of Child Abuse per 1000 Children®

B East LA m LA County

2009 2010

children (0-17) have a

1 / 5 parent whoisat risk

for depression®

O . Indicators

‘ % of women who

exclusively breastfeed

' their infants for at least
the first 6 months

@14 parents eat a
meal regularly
with their child?

% of families who read to
their children every day

‘ % of parents who report
feeling confident in their

_ _ parenting skills
Parents feel their family has

enough support to thrive in ;‘%offamilies who
this community? regularly eat meals
together

36% i
0 ‘ % of parents who praise
21% their child every day

‘ % of parents (including
’ pregnant women) who are
at risk for depression

» 20721 Removals occurred in
2009. The majority were g ‘ % of parents who
children under 5 experience frequent
4% aggravation with their
' children

m Age 0-4
W Age 5-11

m Age 12-13 |

+ Sources:
W Age 14-15 - 12007, 2005, 2002 LA County Health Survey
W Age 16-17 . 2 2014 Community Capacity Assessment

© 3 2008 LA County Department of Children

' and Family Services
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I * Los padres comprenden las etapas de desarrollo de los
C a' p a'C I d ad e S d e ))) NINOS Yy son capaces de ayudar a sus hijos en cada etapa
I a F am I I I a * Los padres pueden manejar el estres y mantienen una

conexion con sus NINos
Crianza Saludable Actividades de Padres/Hijos O ~ Indicadores

Nifios quienes cantan/juegan musica :
Ninos o-5 todos los dias con sus padres/familia ‘ ‘%de mujeres que

que fueron Nifios a los cuales sus padres/familia les amamantan

amaman- dicen historias diariamente 1/2 pad res C%men EXEIlIJsiva'm.enteda sus |
i ebes minimo durante los
’ltadOS P0r6 ‘ Nifios a los cuales sus padres/familia les rggglggrrr?elnie primeros 6 meses
0 Menos leen diariamente 1
meses? M East LA m Condado LA con su hl_jO/az ‘ * de familias que leen a

sus hijos todos los dias

Confianza de Padres g‘%depadresque reportan

: - [ sentirse con mucha
' Padres se sienten seguros que por lo P_adres|5|enten ql]g_e su familia confianza en sus
eneral toman las decisiones correctas tiene el apoyo suticiente para | " .
d . g | . idado d hiios? ros erafezesta comun!odadz g habilidades de crianza
e padres piensan que la en la crianza/cuidado de sus hijos Todasla prosp ,
contaminacion del aire en Cormunidades . i % de familias que comen
East LA esta afectando a la 65% 36% |

salud de su familia# - Best Start 1% regularmente juntos
0 i
" = EastLA ‘%de padres que elogian a

sus hijos todos los dias

31% de padres no saben

ManEJandO EI EStréS ‘%de padres (incluyendo a

Casos Comprobados de Abuso Infantil por cada 1000 »201 Colocaciones fueradel
Ninos? hogar ocurrieron en el 2009. La ! que corren riesgo de

mayoria eran ninos menores de 53 depresion

‘ % de padres que

las mujeres embarazadas)

B East LA mCondado LA

frecuentemente sienten
agravacion con sus hijos

M 0-4 Anos

‘ B 5-11 Anos

Nifios cuyos padres califican = 12-13 Afios
"baJO" o) "mOdera,dO" en |a . i B 14-15 Afios ' Fuentes:
Escala de Agravacion a Padres® 1 / 5 ninos (0-27)tienenun -, 207, 2005, 20214 Corty Heslth Survey

: ~ 22014 Community Capacity Assessment
padre que estaen W 16-17 ANOS ' 3 2008 Departamento de Servicios de Ninos y

Los padres que califican al"t_o enla e§cala frecuentemente son fr_u§t_rados riesgo de depresic')nl " Familia del Condado Los Angeles
por la conducta de sus hijos y no tienen otras maneras de redirigirla. 42014 East LA CBAR




 Parents are able to obtain help when they need it

C O n C rete S u p p O rtS ))) e Parents know how and where to obtain services

needed for their family

Access to Services & Resources . Indicators

There's a health care services agency in

East LA they can go to*

(D)o
(44% in all Best Start Communities) | | _ @ % of parents who
' ' ; know where to go

: : | when they feel they
There’s a family support services agency | need assistance

in East LA they can go to* _ . helping their child
(33%nall Best Start Communites) Children (0-17 yearsold) havea | ieam

. 3 ;
Are satisfied with the level of government services in regU|ar source of medical care @@%of women who

their community* _ received prenatal
(34%in all Best Start Communities) Schoo|-aged Ch||dren go to care beginning in

42% the park a couple times per ©  thefirst trimester

group or organization® month or less: @% of children o-5

(30% in all Best Start Communities) with a regular

Belong to or volunteer for a local neighborhood

source of medical
care

Prenatal Services?

Children (o-5 years) whose mothers @% of parents who
reported receiving informationabout needed childcare
W EastLA mLA County multivitamin or folic acid supplements and who found it

before becomina preanant very or somewhat
erore becoming preg easy to obtain

Women of reproductive age who reported...

Children (o-5 years) whose mothers
reported receivinginformationabout

not havinginsurance access to Medical was their health as dangers of tobacco SMOke expOSUre + surs ity CapactyAscsren
| 2 2007, 2005, 2002 LA County

(at time of interview) very/s.;ornewhat excellent, very good, or before becoming pregnant  Health Survey
difficult good ' 32014 Fast LA CBAR




Apoyos Concretos »»

Acceso a Recursos y Servicios

Hay una agencia de servicios de salud en

East LA al que pueden ir?
(44%6 entodas las Comunidades Best Start)

Hay una agencia de servicios de apoyo a la

familia en el East LA al que pueden ir a*
(33% en todas las Comunidades Best Start)

Estan satisfechos con el nivel de servicios

publicos en su comunidad?
(34% en todas las Comunidades Best Start)

Pertenecen o son voluntarios de un

grupo u organizacion local
(30% i entodas las Comunidades Best Start)

Servicios Prenatales?

Mujeres de edad reproductiva que reportaron...

mEast LA ™ Condado LA

no tener sequro acceso a Medical es su salud como
médico (durante la muy/un poco dificil excelente, muy buena,
entrevista) o buena

Nifos (0-17 anos de edad) tienen una hijos
fuente reqgular de atencion medicaz

70 sobre multivitaminas o suplementos de

* Los padres son capaces de obtener ayuda

cuando la necesitan

Los padres saben como y en donde obtener los
servicios necesarios para su familia

Prioridades
Comunitarias

% de padres que
saben a donde
acudir por
asistencia con el
aprendizaje de sus

% de mujeres que
recibieron cuidado

Ninos de edad escolar van orenatal en el

42% al parque un par de vecesal | primertrimestre

mMmes O Menaoss |

g@% de ninos o-5 con

' un medio de
cuidado medico

reqular

Ninos (0-5 anos) cuyas madres

o L % de padres que
reportaron haber recibido informacion hoep A

necesitan cuidado
de nifiosy lo
encontraron muy
facil o algo facil

acido folico antes de quedar
embarazadas?

Ninos (0-5 anos) cuyas madres
reportaron haber recibido informacion

Fuentes:

30 acerca de los peligros de la exposicional 1 1 Gummunity Capaciy

humo del tabaco antes de quedar - Asement
i 2007, 2005, 2002 LA County

embarazada " Health Survey
32014 East LA CBAR




Social Connections »»

Parents are Connected to Other Parents

| have a family, friend, or neighbor in my
neighborhood | can got to for help with.. .2

W East LA

@
3of A

childcare or parenting
advice

m All Best Start Communities

other family issues
W East LA
Parents are Connected to their Community
@ C[DI feel a strong sense of belonging to

7 OUt my community*

Of 10 ®I've seen people come cogether to

pa rents have address a common issue?
lived in East
LA for more

I've been asked by others to get
involved in our community *

| can count on others to keep
my children out of danger
when I'm not around”

@ People in our community are
willing to help each otherin
times of need”

OUt children (o-5) have a parent who says it's
easy/very easy to find someone to talk to .
for advice on how to raise their child?

Parents need relatives, friends, and neighbors they
can turn to when they want to share concerns,
solve problems and seek advices

Parents connect with other parents for support

Indicators

@ % of parents who feel
i that they have

someone to talk to
when they need advice
on how to raise their
child

@ % of residents who
i have moved within the
last five years

@ % of parents who

report that people in
their neighborhood
help each other out

M All Best Start Communities

. @ % of residents who feel
' a strong sense of
belonging to their
community

@% of residents who

indicate seeing people
in their community
come together to
address a common
issue in the past 3 years
(e.g., health, safety,
crime, immigration)

14%

than g years:

o%

W East LA

10% 20%

m All Best Start Communities

Parents who feel they
generally know what's
goingoninEastLA*®

- Sources:
- 1 2014 Community Capacity Assessment
22007, 2005, 2002 LA County Health Survey

30%




COneXIOneS * Los padres necesitan familiares, amigos, y vecinos que puedan acudir

)))

cuando quieren compartir inquietudes, resolver problemas, y recibir ayuda

SOCIaI eS * Los padres conviven con otros padres de familia para apoyo

Padres estan conectados a otros padres

Tengo una familiar, amigo, o vecino en mi
comunidad a quien puedo ir en busca de
ayudacon..?

B Todas las Comunidades Best Start ™ East LA

cuidado de nifos o otros problemas
consejos sobre la crianza familiares

Puedo contar con otros para
mantener a mis hijos fuera de
peligro cuando no estoy cerca*

@ La gente en nuestra comunidad
estan dispuestos a ayudarse

unos a otros en tiempos de
necesidad’

B East LA m Todaslas Comunidades Best Start

que es facil/muy facil encontrar alguien

ninos (o-5) tienen un padre que dice
@3de 5 padre q

con quien hablar de consejos sobre
Cada ll- coOmMo criar a sus hijos?

Padres estan conectados con su comunidad

@ 7 de @ Siento un fuerte sentido de

pertenecer a mi comunidad®

Cada 10 @ He visto a personas unirse para

pad res han abordar un problema comdn”

vivido en East .
, Otros me han pedido que me
LA pOI’ mas de involucre en nuestra comunidad®

5 anos*

o%

10% 20% 30%

m East LA m Todas las Comunidades Best Start

Padres que sienten que
porlo general sabenlo
que esta pasandoen
East LA®

14%

Indicadores

% de padres que sienten
que tienen alguien con
quien hablar cuando
necesitan consejos sobre
como criar a su hijo

@ % de residentes que se

han mudado dentro de
los Ultimos cinco anos

@ % de padres que
reportan que las
personas en su
vecindario ayudan unos
a otros

% de residentes que
sienten un fuerte sentido
de pertenencia a su
comunidad

@ % de residentes que

indicaron mirar a su
comunidad unirse para
afrentar untema en los
ultimos 3 afios
(ejemplos: salud,
seguridad, crimen,
inmigracion)

- Sources:
- 1 2014 Community Capacity Assessment
22007, 2005, 2002 LA County Health Survey
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