
¿Qué es 

First 5 LA? 

First 5 LA es un destacado defensor de la primera 

infancia que trabaja colaborativamente en el Condado 

de Los Ángeles para asegurar que cada niño entre al 

kindergarten listo para triunfar en la escuela y en la 

vida. Una de las maneras en que trabajamos para 

cumplir con este objetivo es Best Start, un programa 

que se enfoca en construir comunidades de apoyo 

donde los niños y las familias puedan prosperar. 

First 5 LA apoya y trabaja en asociación con 14 comunidades de 

Best Start en el condado de L.A. Best Start South El Monte-El 

Monte es una de esas comunidades. Creemos que los padres 

y otrosque cuidan a niños son esenciales para el cambio de la 

comunidad, y las redes comunitarias sirven para ayudar a estos 

miembros a aprender a abogar por ellos mismos y sus hijos. 
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NUESTRAS  REDES  COMUNITARIAS  

HAN  DESARROLLADO  PROYECTOS  

BASADOS  EN  LA  EXPERIENCIA  

PERSONAL  Y  EL  ANÁLISIS  PARA  

RESOLVER  LOS  ASUNTOS  QUE  

AFECTAN  A  LAS  FAMILIAS  CON  NIÑOS  

EN  NUESTRAS  COMUNIDADES .

NUESTROS  PROYECTOS  INCLUYEN  

ENCONTRAR  MANERAS  DE  SUPERAR  EL  

AISLAMIENTO  SOCIAL  PARA  LAS  

FAMILIAS ,  AUMENTAR  LAS  REDES  DE  

APOYO  ENTRE  LOS  PADRES  

Y  COMUNIDADES ,  Y  CONSTRUIR  

HABILIDADES  DE  LIDERAZGO  Y  

CONEXIONES  ENTRE  LOS  PADRES .  

¿CÓMO  ESTAMOS  HACIENDO  UNA  DIFERENCIA?

REDES  COMUNITARIAS

En los últimos tres años, la Alianza Comunitaria Best Start South El 

Monte-El Monte ha trabajado con residentes, padres, organizaciones, 

empresas y gobiernos locales para fortalecer a las familias y las 

comunidades de South El Monte y El Monte. 

A través de estas relaciones, nuestra Alianza 

está creando comunidades más sanas, más 

seguras y más conectadas. Además, Best Start 

South El Monte-El Monte organiza 

entrenamientos regulares para padres y 

residentes para desarrollar sus habilidades de 

liderazgo y comunicación. Para obtener más 

información sobre nuestras reuniones y 

capacitaciones comunitarias, contáctenos a 

través de la información a continuación. 

Por favor        en Facebook @BestStartSouthElMonte para aprender más y averiguar sobre reuniones próximas.  

Para más información, por favor comuníquese con la Sra. Debbie Sheen: (213) 482-7512 o rmartinez@first5la.org 



What is  

First 5 LA?

First 5 LA is a leading early childhood advocate 

working collaboratively across Los Angeles County 

to ensure that every child enters kindergarten ready 

to succeed in school and life. One of the ways in 

which we work to meet this goal is Best Start, which 

focuses on building supportive communities where 

children and families can thrive. 

First 5 LA supports and works in partnership with 14 Best 

Start community partnerships across L.A. County. Best Start 

South El Monte-El Monte is one of those communities. We 

believe that parents and caregivers are essential to 

community change, and the partnerships serve to help these 

members learn to advocate for themselves and their children. 
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OUR  PROJECTS  FOCUS  ON  

HELPING  PARENTS  FOSTER  

POSITIVE  PARENTING  PRACTICES ,  

INCREASING  KNOWLEDGE  OF  

CHILD  DEVELOPMENT ,  AND  

TEACHING  SELF  CARE  SO  PARENTS  

CAN  MANAGE  THEIR  STRESS .    

HOW  ARE  WE  MAKING  A  DIFFERENCE?  

COMMUNITY  PARTNERSHIPS

Over the past three years, the Best Start South El Monte-El Monte 

Community Partnership  has worked with residents, parents, 

organizations, businesses, and local governments to strengthen 

families and the communities of South El Monte and El Monte 

Through these relationships, our 

Partnership is creating healthier, safer 

and more connected communities. In 

addition, Best Start South El Monte-El 

Monte hosts regular trainings for parents 

and residents to build their leadership 

and communications skills.  To find out 

more about our community meetings and 

trainings, please contact us at the 

information below.    

Please         us on Facebook @BestStartSouthElMonteElMonte to learn more and find out about upcoming meetings.   

For more information, please contact Ms. Debbie Sheen at (213)482-6030 or by email at dsheen@first5la.org. 
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