
What is  

First 5 LA?

First 5 LA is a leading early childhood advocate 

working collaboratively across Los Angeles County 

to ensure that every child enters kindergarten ready 

to succeed in school and life. One of the ways in 

which we work to meet this goal is Best Start, which 

focuses on building supportive communities where 

children and families can thrive. 

First 5 LA supports and works in partnership with 14 Best 

Start communities across L.A. County. Best Start Palmdale 

is one of those communities. BSP believes that parents 

and caregivers are essential to community change, and the 

Community Partnerships serve to help these members 

learn to advocate for themselves and their children. 

BEST  START  PALMDALE

OUR  COMMUNITY  PARTNERSHIPS

HAVE  DEVELOPED  PROJECTS  

BASED  ON  PERSONAL  

EXPERIENCE  AND  ANALYSIS  TO  

TARGET  MATTERS  AFFECTING  

FAMILIES  WITH  YOUNG  CHILDREN  

IN  THEIR  COMMUNITIES    

OUR  PROJECTS  INCLUDE  FINDING  

WAYS  TO  OVERCOME  SOCIAL  

ISOLATION  FOR  FAMILIES ,  

INCREASING  SUPPORTIVE  PARENT  

AND  NEIGHBORHOOD  NETWORKS ,  

AND  BUILDING  LEADERSHIP  

SKILLS  AND  CONNECTIONS  

AMONG  TEENS  &  YOUNG  PARENTS  

HOW  ARE  WE  MAKING  A  DIFFERENCE?  

COMMUNITY  PARTNERSHIPS

The Best Start Palmdale Community Partnership identified the 

difficulty parents face in finding affordable and accessible Early 

Childhood Education and childcare resources for children in their 

community. Parents often have to choose between finding 

employment and leaving children in less than optimal childcare 

situations, or not working and staying home with their children.   

The Best Start Palmdale Community 

Partnership decided to work with 

local providers, organizations, school 

districts, and elected officials to 

advocate for more resources and 

attention to be placed on addressing 

these issues which affect a large 

number of families in the 

Antelope Valley.   

Please visit AVBestStart.org or        us on Facebook @BestStartPalmdale to learn more and find out about upcoming meetings.   

For more information, please contact Ms. Roxana Martinez, Program Officer at 1 (213) 482-7512 or rmartinez@first5la.org  



¿Qué es 

First 5 LA? 

First 5 LA es un destacado defensor de la primera 

infancia que trabaja colaborativamente en el Condado 

de Los Ángeles para asegurar que cada niño entre al 

kindergarten listo para triunfar en la escuela y en la 

vida. Una de las maneras en que trabajamos para 

cumplir con este objetivo es Best Start, un programa 

que se enfoca en construir comunidades de apoyo 

donde los niños y las familias puedan prosperar. 

First 5 LA apoya y trabaja en asociación con 14 comunidades de 

Best Start en el condado de L.A. Best Start Palmdale (BSP) es 

una de esas comunidades. BSP cree que los padres y otros 

que cuidan a niños son esenciales para el cambio de la 

comunidad, y las redes comunitarias sirven para ayudar a estos 

miembros a aprender a abogar por ellos mismos y sus hijos. 

BEST  START  PALMDALE

NUESTRAS  REDES  COMUNITARIAS  

HAN  DESARROLLADO  PROYECTOS  

BASADOS  EN  LA  EXPERIENCIA  

PERSONAL  Y  EL  ANÁLISIS  PARA  

RESOLVER  LOS  ASUNTOS  QUE  

AFECTAN  A  LAS  FAMILIAS  CON  NIÑOS  

EN  NUESTRAS  COMUNIDADES .

NUESTROS  PROYECTOS  INCLUYEN  

ENCONTRAR  MANERAS  DE  SUPERAR  EL  

AISLAMIENTO  SOCIAL  PARA  LAS  

FAMILIAS ,  AUMENTAR  LAS  REDES  DE  

APOYO  ENTRE  LOS  PADRES  

Y  COMUNIDADES ,  Y  CONSTRUIR  

HABILIDADES  DE  LIDERAZGO  Y  

CONEXIONES  ENTRE  LOS  PADRES .  

¿CÓMO  ESTAMOS  HACIENDO  UNA  DIFERENCIA?

REDES  COMUNITARIAS

La red comunitaria de Best Start Palmdale identificó la dificultad que 

enfrentan los padres en la búsqueda de recursos económicos y 

accesibles para la educación en la primera infancia y guarderías para 

niños en su comunidad. Los padres a menudo tienen que elegir entre 

encontrar empleo y dejar a los niños en situaciones de cuidado infantil 

menos que óptimas, o no trabajar y quedarse en casa con sus hijos. 

La red comunitaria de Best Start 

Palmdale decidió trabajar con 

proveedores locales, organizaciones, 

distritos escolares y funcionarios 

electos para abogar por más 

recursos y atención para resolver 

estos problemas que afectan a una 

gran cantidad de familias en el Valle 

de Antilope. 

Por favor visite AVBestStart.org o         en Facebook @BestStartPalmdale para aprender más y averiguar sobre reuniones próximas. 

Para más información, por favor comuníquese con la Sra. Roxana Martínez, Oficial del Programa, 1 (213) 482-7512 o rmartinez@first5la.org 


